
Informazioni
sul gioco d’azzardo patologico:
Forum Prevenzione
Bolzano, Via Talvera 4,
0471 324 801

Consulenza Debitori
Caritas
Bolzano, Via Cassa Risparmio 1
0471 304 380
Email: sb@caritas.bz.it
Sedi distaccate a Merano, Silandro,
Egna, Bressanone e Brunico

indirizzi dei centri

Centri consulenza
 
Servizio Dipendenze Bolzano
Via del Ronco 3, 0471 907 070

Servizio Dipendenze Merano
Via Alpini 3, 0473 443 299

Servizio Dipendenze Bressanone
Via Roma 5, 0472 813 230

Servizio Dipendenze Brunico
Via Andreas Hofer 25, 0474 586 200

Consultorio psico-sociale
Caritas, Silandro
Via Principale 131, 0473 621 237

Centro Terapeutico Bad Bachgart
Rodengo, S. Paolo 56, 0472 887 600
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Le ricerche scientifi che hanno dimostrato che 
varie persone che giocano d’azzardo, sono parti-
colarmente vulnerabili a sviluppare dipendenza 
patologica. Tutti i giochi con vincite in denaro 
possono essere molto attrattivi fi no a far svilup-
pare una dipendenza patologica, che è una vera e 
propria malattia.
Essa si manifesta principalmente con comporta-
menti di gioco ripetuti, non controllabili con la 
propria volontà. Questo comportamento può 
provocare rischi per la salute della persona, 
la sua socialità, la sua famiglia, e perdita di 
ingenti somme di denaro.

I principali segnali che il tuo comporta-
mento di gioco sta diventando un 
problema o una patologia sono:
1. Spendere sempre più denaro e dedicare 

sempre più tempo a giocare
2. Sentire un forte desiderio di giocare e 

diventare nervosi se non si gioca
3. Pensare di poter recuperare le perdite conti-

nuando a giocare sperando in supervincite
4. Pensare di poter controllare o infl uenzare 

la propria fortuna a volte anche con riti 
scaramantici

5. Cominciare a mentire a famigliari ed amici
6. Iniziare a fare debiti o commettere illegalità 

per procurarsi il denaro

www.asdaa.it

Il giocatore problematico può facilmente evolvere 
in giocatore patologico se continua a giocare.
I possibili rischi correlati al gioco d’azzardo sono:
sviluppo di dipendenza patologica
stress psicofi sico
depressione e altri disturbi psicologici e psichiatrici
perdita della credibilità personale
confl itti famigliari
insuccessi personali, sociali, lavorativi
indebitamento
problemi legali

Il gioco d’azzardo patologico è spesso associato anche 
ad altre patologie: dipendenza da sostanze stupefacenti 
e/o alcol, disturbi psichiatrici e dell’umore.
La reale probabilità di vincere ai giochi d’azzardo è estre-
mamente bassa e comunque sempre molto minore della 
probabilità di perdere che è elevatissima. I giocatori 
d’azzardo patologico indebitati sono spesso preda di 
usurai e strozzini.

Autotest:

Hai mai sentito l’impulso a giocare somme 
di denaro sempre più elevate?
SI NO

Hai mai voluto nascondere l’entità di 
quanto giochi alle persone che ti stanno 
più vicino?
SI NO

Se hai risposto positivamente almeno ad una 
domanda sei a rischio di sviluppare problemi 
con il gioco d’azzardo.

Il giocatore problematico e il giocatore 
patologico hanno bisogno di specifi ci 
interventi e cure immediate.
Smetti di giocare e rivolgiti ai Servizi per le 
Dipendenze dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, 
al Centro Terapeutico Bad Bachgart o altri centri 
di consulenza della tua zona.

Pur fi gurando nella sola forma maschile, le denominazioni 
che compaiono in questo materiale informativo 
si riferiscono indistintamente a donne e uomini.


